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Gefuhlswasche

Vorbereitung

Spanne eine Leine im Raum und hdnge die moéglichen Gefluhle mit etwas
Abstand auf. Du erhdltst auf der ndchsten Seite Besipiele, die du jederzeit
gemeinsam mit deiner Gruppe erweitern kann. Jede/r Schiler/in sollte eine
eigene Wascheklammer mit seinem/ ihrem Namen besitzen.

Wie fuhlt ihr euch gerade?

Jetzt konnen die Schiler/innen ihre Wascheklammer entsprechend ihrem
aktuellen Geflihl positionieren.
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Die Gesundheitskasse.

TIPP

Je nachdem wo die
Wdascheklammern positioniert sind
konnt ihr gemeinsam uber die
Geflihle sprechen und findet ggf
auch Wege, diese zu regulieren. Das
bedeutet nicht, dass sie nicht da sein
dirfen - im Gegenteil, jedes Gefuihl
hat seinen Sinn.

AuBerdem sollte ein Fragezeichen
ebenfalls Platz an der Leine finden,
fur Geflhle, die man nicht einordnen
kann und vielleicht nicht einordnen
mochte.
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